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Lampiran 4
[bookmark: _GoBack]KUESIONER PENGUMPULAN DATA TINGKAT PENGETAHUAN CARA MEMBACA LABEL INFORMASI NILAI GIZI DAN PERILAKU PEMILIHAN MAKANAN KEMASAN 
PADA MAHASISWA OBESITAS DAN STATUS GIZI NORMAL





										Kode Responden
										(Diisi oleh Peneliti)


Petujuk pengisian: 
Lingkarilah  pilihan jawaban yang Anda anggap paling tepat. Coret satu kali untuk mengganti jawaban. Jangan terpengaruh teman.

A. PENGETAHUAN LABEL INFORMASI NILAI GIZI
Lingkarilah angka yang Anda anggap paling tepat
	No
	Pertanyaan
	Koding
(Diisi oleh Peneliti)

	1
	Apakah Anda pernah memperoleh informasi mengenai Label Informasi Nilai Gizi
1. Tidak (lanjut ke pertanyaan no 4)
2. Ya
	

	2
	Jika pernah apakah Anda memperoleh informasi dari sumber berikut
	

	
	Sumber Informasi
	Tidak
	Ya
	

	
	Media elektronik
	

	
	a. Koran
	1
	2
	

	
	b. Majalah
	1
	2
	

	
	c. Internet
	1
	2
	

	
	d. Televisi
	1
	2
	

	
	e. Radio
	1
	2
	

	
	77. Lain-lain, ........................(tuliskan)
	1
	2
	

	
	Orang Lain:
	

	
	a. Penyuluh/Seminar/Ceramah
	1
	2
	

	
	b. Tenaga Kesehatan
	1
	2
	

	
	77. Lain-lain..........................(tuliskan)
	1
	2
	

	3
	Apakah informasi yang didapatkan tersebut dapat memberikan gambaran tentang label Informasi Nilai Gizi dengan jelas?
1. Jelas
2. Kurang jelas, karena..........................................
	
	
	



Lingkarilah angka yang Anda anggap paling tepat
	No
	Pertanyaan
	Koding
(Diisi oleh Peneliti)

	4
	Apakah yang dimaksud dengan label “Informasi Nilai Gizi” yang tertera pada bungkus makanan kemasan?
1. Keterangan mengenai tanggal kadaluwarsa dan label halal yang terdapat pada makanan kemasan
2. Keterangan mengenai zat gizi dan jumlah zat gizi yang terdapat pada makanan kemasan
88. Tidak tahu 
	

	5
	Apa manfaat membaca label “Informasi Nilai Gizi” pada makanan kemasan?
1. Sebagai informasi mengenai harga, rasa dan tanggal kadaluarsa bagi konsumen
2. Sebagai salah satu cara untuk mengetahui jumlah zat gizi yang dikonsumsi dari produk makanan kemasan
88. Tidak tahu
	

	6
	Apakah yang dimaksud dengan informasi “Takaran Saji” pada label Informasi Nilai Gizi makanan kemasan?
1. Jumlah takaran yang terdapat dalam 1 kemasan makanan
2. Jumlah bahan pangan yang terdapat dalam 1 kemasan makanan 
88. Tidak tahu
	

	7
	Kandungan zat gizi apa yang sifatnya wajib di cantumkan pada label “Informasi Nilai Gizi” suatu produk makanan kemasan?
1. Energi total, karbohidrat total, protein, lemak total, natrium
2. Energi, vitamin A, natrium, dan expired date
      88. Tidak tahu
	



B. KEMAMPUAN MEMBACA LABEL INFORMASI NILAI GIZI
Berikut adalah contoh label “Informasi Nilai Gizi” pada makanan kemasan untuk menjawab pertanyaan nomor 8 sampai dengan 15


	PRODUK A

	Berat bersih : 70 g

	INFORMASI NILAI GIZI
Takaran Saji : 35 g
Jumlah Sajian Per Kemasan : 2

	JUMLAH PER SAJIAN
Energi Total : 160 kkal
Energi dari Lemak : 80 kkal

	%AKG*
Lemak Total                    10 g                  18%
Protein                             2 g                    4%
Karbohidrat Total            16 g                   5%
Sodium/Natrium              115 mg              5%

	*persen AKG berdasarakan kebutuhan energi 2000 kkal. Kebutuhan energi Anda mungkin lebih tinggi atau lebih rendah










Lingkarilah jawaban yang menurut Anda paling benar
	No
	Pertanyaan
	Koding
(Diisi oleh Peneliti)

	8
	Berapakah jumlah sajian per kemasan pada contoh label “Informasi Nilai Gizi” pada makanan kemaan?
1. 2 sajian kemasan
2. 1 sajian kemasan
88. Tidak tahu 
	

	9
	Berapa jumlah “Karbohidrat” yang tertera pada contoh label “Informasi Nilai Gizi” makanan kemasan, jika jumlah sajian per kemasan tersebut adalah 1?
1. 32 g
2. 16 g
88. Tidak tahu
	

	10
	Berapa jumlah “Protein” yang tertera pada contoh label “Informasi Nilai Gizi” makanan kemasan, jika jumlah sajian per kemasan sesuai pada produk tersebut?
1. 2 g
2. 4 g
88. Tidak tahu
	

	11
	Berapa jumlah “Lemak” yang tertera pada contoh label “Informasi Nilai Gizi” makanan kemasan, jika jumlah sajian per kemasan sesuai pada produk tersebut?
1. 10 g
2. 20 g
88. Tidak tahu
	

	12
	Jika Anda mengonsumsi 1 bungkus produk A, berapa jumlah “Kalori” yang akan Anda dapatkan?
1. 160 kkal
2. 320 kkal/gr
88. Tidak tahu 
	

	13
	Berapa jumlah “%AKG Natrium” yang terkandung dalam satu kemasan produk A?
1. 5%
2. 10%
88. Tidak tahu
	

	14
	Jika Anda mengonsumsi satu kemasan produk A, berapa Densitas Energi dari makanan yang akan Anda konsumsi?
1. 4,71 kkal/gr
2. 2,28 kkal/gr
88. Tidak tahu 
	

	15
	Berdasarkan perhitungan Densitas Energinya, maka produk A tergolong dalam kategori?
a. Densitas energi rendah (mengandung <1 kkal/gr)
b. Densitas energi sedang (mengandung 1-2,24 kkal/gr)
c. Densitas energi tinggi (mengandung ≥2,25 kkal/gr)
88. Tidak tahu
	












	16
	Jika Anda ingin memilih makanan kemasan hal apa yang pertama kali Anda lihat?
1. Rasa produk
2. Harga Produk
3. Kandungan Nilai Gizi Produk
	

	17
	Apakah Anda tahu masalah kesehatan yang timbul apabila mengonsumsi energi dalam jumlah yang berlebih?
1. Ya, yaitu.......................................
2. Tidak 
88. Tidak tahu
	

	18
	Apakah menurut Anda membaca label itu penting untuk orang obesitas?
1.   Tidak penting 
2.   Penting, alasannya.......................................... 
	

	19
	Apa manfaat membaca label “Informasi Nilai Gizi” pada makanan kemasan bagi orang obesitas?
1.   Membantu membandingkan kualitas dari satu produk dengan produk yang lain berdasarkan merk
2.   Membantu menghitung asupan zat gizi untuk mengontrol keseimbangan energi tubuh 
88. Tidak Tahu  
	

	20
	Menurut Anda dampak yang ditimbulkan jika orang dengan status obesitas tidak memperhatikan zat gizi yang terdapat pada makanan kemasan?
1. Jumlah energi yang dikonsumsi terkontrol   
2. Jumlah energi yang dikonsumsi menjadi tidak terkontrol
88. Tidak tahu  
	

































KUESIONER PERILAKU PEMILIHAN MAKANAN KEMASAN

Petujuk pengisian:
Berilah Tanda Ceklist (v) pada kolom yang Anda anggap sesuai dengan yang Anda lakukan

	No
	Pertanyaan
	Koding
(Diisi oleh Peneliti)

	1. 
	Seberapa sering Anda membaca label “Informai Nilai Gizi” sebelum membeli dan mengonsumsi makanan kemasan?

	Jenis Informasi
	Tidak pernah
	Jarang
	Sering
	Selalu

	Informasi Nilai Gizi
	
	
	
	



	

	2. 
	Jika Anda membaca label “Informai Nilai Gizi”, informasi kandungan zat gizi apa yang Anda baca dan seberapa sering membacanya?

	Jenis Informasi
	Tidak pernah
	Jarang
	Sering
	Selalu

	Takaran Saji
	
	
	
	

	Jumlah Sajian per Kemasan 
	
	
	
	


	Energi Total
	
	
	
	

	Lemak Total
	
	
	
	

	Karbohidrat Total 
	
	
	
	

	Serat Pangan
	
	
	
	



	


	3. 
	Apakah Anda meluangkan waktu untuk membaca label “Informasi Nilai Gizi” pada makanan kemasan, menggunakannya sebagai acuan dalam mengambil keputusan untuk membeli dan mengonsumsinya, serta menghitung densitas energinya?

	Jenis Informasi
	Tidak pernah
	Jarang
	Sering
	Selalu

	Meluangkan Waktu
	
	
	
	

	Keputusan Membeli
	
	
	
	

	Densitas Energi
	
	
	
	



	






*Selesai*
